ci vado sul serio»
Bruno a pag. 43

» Il grande scenografo:
«Di solito mi annoio

ma adesso I'm tired..»
piaggia, bevande light e
smartphone in valigia, per
Dante Ferretti ¢ ora del relax
da Oscar: «Ho detto alla mia
agente di cancellare tutti gli im-
pegni, i'm tired. Sono stanco si
dice cosi?».

L'immenso scenografo mace-
ratese, vincitore di tre Statuette,
si concede il meritato riposo in
famiglia, accanto alla pluripre-
miata moglie, la set decorator
Francesca Lo Schiavo. Il 26 giu-
gno l'estro creativo di Dante Fer-
retti ha trionfato anche al 58esi-
ma Festival dei Due Mondi di
Spoleto con la commedia "Cosi
fan tutte" per la regia di Giorgio
Ferrara.

Maestro il debutto dello spetta-
colo teatrale sulle note di Mo-
zart ha segnato l'inizio della
sua estate. Come se la godra?
«Dopo I'Expo e l'ultimo film, an-
che questa é fatta. Andro in va-
canza fino alla fine di agosto, in
Sardegna, dove ho una casa da
tantissimi anni. Quando vado in
ferie mi annoio, ma almeno mi
riposo. Negli anni passati ogni
volta che progettavo di partire
spuntavano fuori impegni di la-
voro e rinunciavo, questo ¢ l'an-
no in cuimi civuole uno stop».
Come passera il tempo lontano
dai sethollywoodiani?

«Non stacco mai la spina, sono
sempre elettrizzato. Sono in va-
canza e penso al lavoro, penso,
penso, penso...».

E quando l'ispirazione si assen-
ta, come le piace distrarsi?
«Con la compagnia degli amici,
facendo quattro chiacchiere. Ho
la fortuna di poter andare in bar-

v - e
ca, & nei programmi una gita in
mare per qualche giorno. Tutto
questo serve. Se sono a casa dise-
gno, guardo la tv, leggo libri. Fac-
cioancheicruciverba chechissa
perché non mi vengono mai (ri-
de). Purtroppo niente grandi ce-
ne, sono a dieta, ho gia perso 30
chili».

Perché unaremise en forme?
«Mi sono affidato ad una bravis-

sima dietologa, ho gia perso peso
grazie ai suoi consigli. Mi sento
molto meglio, le mie abitudini a
tavola sono cambiate».

Dopo l'incantevole "Cinderel-
la", la favola Disney targata
Kenneth Branagh, l'impronta
ferrettiana ha lasciato il segno
nella nuova pellicola di Scorse-
se, "Silence”, un progetto culla-
to dal regista per un quarto di
secolo. Chissa che non si ag-
giunga un altro premio dorato
a "The Aviator", "Sweeney
Todd" e "Hugo Cabret". Mae-
stro, come sono andate le ri-
prese?

«Intanto il film uscird l'anno
prossimo al festival di Cannes,
sono molto soddisfatto. Girare a

Taiwan per tutti quei mesi & sta-
to faticosissimo, ma dopo nove
film con Martin ci basta uno
sguardo per capirci, € andata
molto bene».

Nella sua citta natale, Macera-
ta, ha fatto solo "una toccata e
fuga" qualche giorno fa per
I'inaugurazione della galleria
d’arte di suo nipote Federico.
Cosal'attendein futuro?

«Gli impegni sono tantissimi,
ma non posso anticipare nulla
anche per scaramanzia. Quando
parlo di un film poi succede che
non si fa piti. Ci sono una serie di
progetti in ballo, vedremo di sce-

gliere quelli pitiadatti».
Lei si & ispirato spesso alla sua
infanzia a Macerata, com’era-
nolesueestati?
«Quando avevano 13 - 14 anni sa-
livo in cima alla Torre dell’Orolo-
gio, in piazza della Liberta, insie-
me e Giancarlo Bellesi e ci diver-
tivamo a suonare le campane,
anche se andavano fuori tempo.
D’estate mi piaceva anche stare
coniragazzidell'lstituto d’arte».
AlessandraBruno

©RIPRODUZIONE RISERVATA

ESTATE IN SARDEGNA

E GITE IN BARCA

TRA DIETA

E BEVANDE LIGHT

«MA CONTINUO

A PENSARE AL LAVORO»

DocFest di Zingaretti
a Pesaro il gran finale

Dall'annunciato successodella
letturadelracconto «La
Sirena», che hariempito piazza
Collenuccio di Pesaro in ogni
angoloutile, Luca Zingarettisi
apprestaacondurre in portoil
suoPesaroDocFest,latre
giornidel festival dedicato al
documentario. leri pienone
perl'incontro con Mina,
intervistatodallo stesso
Zingaretti, al punto che é stato
necessario trasferirsi in uno
spazio piu1 grande.

Salviapag. 44
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Musica
Streaming
tra le rockstar

scoppia la guerra
dei compensi
Orlando a pag

I persor
Susan Sarandon
«Ancora lontani
dalla parita

tra donna e uomo»
Satta a pag, 22

Il raduno
Aspettando Dzeko
La Roma al via
con una sola novita
e tante incognite
Carina e Ferretti nello Sport

1l dopo Atene
L’antidoto
ai pasticci

¢ un’Europa
federale

Romano Prodi

sta decidendo sc aderire alle
proposte di_compromesso
dell'Unione Europea o se ri-
flutarle. Lascelta tra il “Si” e il
“No” & certamente importante
per le sorti del governo greco e
ipporti di forza che si
ranno a stabilire nelle trattati-
ve successive. L'Unione Euro-
pea ¢ infatti decisa a sbarazzar-
si di Tsipras entrando a piedi
pari nella campagna elettorale,
mentre I'attuale governo greco
vuole rafforzare con un no la
sua capaciti contrattuale,

Tuttavia, a differenza ditanti
altri osservatori, pur ritenendo
cheil voto di oggi sia molto im-
portante, penso che le trattati-
ve con la Grecia andranno
avant in ogni caso e che si arri-
vera forzatamente a un com-
promesso, anche se sard un
brutto compromesso, destina-
topit arinviare i problemi che
a risolverli. Tuttavia un com-
promesso ci sara ¢ il referen-
dum ¢ destinato a stabilire sol-
tanto i relativi punti di forza e
di debolezza della necessaria
trattativa.

Questo perché un prolunga-
todanno all'economia ¢ alla po-
litica curopea si & gia consuma-
to e nessuno al mondo ha inte-
ressea cheil dannositrasformi
in tragedia. Non ne hanno inte-
resse i leader mondiali, a co-
minciare da Obama e Xi
Jinping, perché hanno paura
che uno slaldamento progressi-
vo dell Euro provochi una nuo-
va tempesta in tutto il sistema

I 1 queste ore il popolo greco

r-

) Sport
IN RETE, DENTRO LO SPORT

Aapuntamenta ogn giams par i fischie nicio

sportiimessaggero.it

«Grecia, dopo il voto la Ue cambi»

»Lintervista. Renzi: «Da domani tutti di nuovo attorno a un tavolo. E si torni a parlare di crescita»
»«Marino resta? Non & una scelta personale. Sul Giubileo prima i progetti poi decidiamo per i fondi»

1l referendum. Alle urne 9,8 milioni fra incertezze e paure. Primi dati alle 20

o
'Una manifestante greca sventola la bandiera davanti alla sede del governo alla vigilia (le] VOLO (foto LAPRESSE)

La scelta dei greci fra Bruxelles e il governo Tsipras
Sondaggi testa a testa. Varoufakis: creditori terroristi

ROMA Duelloall'ultimo voto nella sfida decisiva per il desti-
olselaCreci cekerendied {oasl ptimEs Al seeln
tra Bruxelles e il governo Tsipras. Alla vigilia il

Nonnehannointeressei leader
europei, perché non vi & tra di
Toro nessun accordo e nessuna
idea di quello che potrebbe ca-
pitare dopo,

Continua apag. 20

Nuovo orrore Isis
esecuzioni di massa
nel teatro di Palmira

RI] MA La spettacolarizzazione del-
rore resta una delle m m\ p
Ui gat emvor
Questa volta il video- P
jihadisti mostra I'esecuzione con
un colpo lla nuca di 25 soldati si-
riani nell'imponente scenario
del teatro romano dell'antica cit-
almira, in Siria. Le immag
ni mostrar he gli assas-
sini sono ragazzini di 13-14 anni
vestiti con tute mimetiche e con
il capo coperto da bandane mar-
o Sicorofs xilsarsbie

bri
GellTsis Callpha(e Cul)< lette-
ralmente “Cuccioli del Califfato”
Apag.1l

Enegadi prevedere
un prelievo forzoso sui conti correnti. In Europa, intanto,
non & calato il silenzio elettorale. Da Bruxelles, passando
per Berlino, Madrid o Atene, i leader europei hanno conti-
nuatoa fare ampagna per uno scrutinoalulima schec.
150, Del Vi co, Giannino,

Picrantozsi, bompetti cVenturada pag. 22 pag.6

Il reportage
Un Paese spaccato e stremato
«Comunque vada, una sconfitta»

Barbara Jerkov

co. Matteo Renzirassicurasulla tenuta el nostro
chiea prescindere dalla viri deslo det
nosara chiamato a svolgere un ruolo di mediazi
ne Ma avverte: «Quando termi-
nera a discussionegreca cioc-
cuperemo di cmma einvesti-
menti. Che servono a salvare
TUe,non Titalian, Ma parla an-
che di vicende interne, il pre-
‘mier. Aprendoa modifiche del-
Ia riforma del Senato (<conta
far le cose bene, non correre
per forzav). E su Roma dice: sul Giubileo, se cisaranno
progetiaffidabili daremounamanoal Comune».
Apag.2

l’ Italia non ha nulla da temere dalreferendum gre-

Roma, ucciso
e incaprettato:
pista del racket

»Trovato in strada dentro un sacco
Egiziano, gestiva un negozio di frutta

ROMA Lo hanno strangolato, incaprettato, infilato
in un sacco e gettato in strada tra due auto in via
Pietro Cartoni, nel cuore i Monteverde quartiere
residenziale della Capitale. Hashem El Sayed Gaa-
far Abou EI Hamd, egiziano, 47 anni, da venti a Ro-
ma, era scomparso da giorni. leri mattina, poco
dopole 7, il proprietario della pasticceria sulla via

eri e un braccio che spuntava, Un'esecuzione
alroce;chea laseiato Soio choe Tintero quartie:
re. A pochi passi dal luogo del ritrovamento, il lo-
cale dove, insieme ad alcuni parenti, Hashem
avrebbedovuto aprire una frutteria. La vittima era

iapag.6

uela pi
Boglioloc De Ri:

STACCATI?

CAPSULE E PONTI

PONTEFIX -

PRODOTTO TASCABILE CHE CONSENTE
DI RIFISSARE DA SOLI PONTI, CORONE
CAPSULE E DENTI A PERNO

da  FIMO IN FARMAC!A www. Hmo;ﬂ it

, PONTEFIX |

FISSA PONTI E CAPSULE DENTALI

PRONTO INTERVENTO DENTALE

ACQUARIO IN GARA
PER AVERE TUTTO

Buona domenica, Acquario!
Nonbisogna esagerare con
questa storia della vostra

ita, Urano ben conosce

materiali, abbigliamentoee
macchine elegant, iLlusso, il
cibo prelibato... Venere, per
quanto possadiventare
aggressiva, vicomprende
perché éuguale avoi. Pub ders|
chelavita non potra darvi tutto,
inuna soladomenica, ma
finché c'2 questo Sole, questa
Luna, queste stelle, balliamo!
Auguri.

L'oroscopoa pag, 35
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REDAZIO! Vittoria, 35T
Lintervista Jesi Laserata
Dsante {-’errettl Delvecchio Conero Dance
«Stavolta e Di Livio, stelle i
invacanza e show del calcio ﬁala mf)hll dl?‘!e
ci vado sul serio» sulla sabbia e i
Bruno a pag. 43 Tarabelli a pag. 46 Apag. 44

Ceriscioli; «Sanita e Infrastrutture, si cambia»

» 1l governatore: «Liste
dattesa, abbiamo gia i dati
un piano e nuovi vertici»

«Abbiamo gia conclusola fase di
raccolta dati sulle liste dattesa.
Lelaborazione sara_pronta a
giorni. Fisseremo gli obiettivi mi-

shiorativiper ridurretempi de-
Mo una nuova organizz

zmm per la gestione della Sai
ta. Mi sembra naturale se si av-
via un nuovo tipo di gestione».
Cosi Luca Ceriscioli, in un'inter-

vistaal Messaggero.

Fabbi

pag.38

Tl presidente Luca Ceriscioli

"’,

Senigallia Nomine
Cater,2milaeuro  Manager musei
per il campanello  Giorgio Mangani
della Boldrini nella super rosa
Giorgio Mangani nella
super rosa per ladirezione
incontro ia Nazi Il
«con Boldrini e Bindi. Nel delleMarche, che, secondo
pomeriggiol'asta di lariforma Franceschini,
il p ailg dei

Mancinellia pag.47

Facchinia pag. 38

Ap, Ancona vuole la leadership

»Giampieri: efficienza e investimenti, abbiamo tutte le caratteristiche per avere autonomia
il presidente Di Marco: penso ai dragaggi. Mancinelli: non siamo periferia

Ravenna nervosa,

Riforma def porti, la partitasiapre
in Parlamento. Ancona puntaa es-
sere capofila del medio Adriatico
invece di subire T'accorpamento
con Ravenna. Approvato dal Con-
siglio dei ministri il Delrio, il docu-
indirizzo va ora nelle
commissioni parlamentari per ot-
tenerei pareri entro 30 giorni. Qui
si gioca la partita dello scalo dori-
presidente Ap Rodolfo Giam-
jeri: «Ancona ha tutte le caratte-
ristiche, sia di efficienza, sia per
gli investimenti programmati con
soldi veri e che si stanno facendo,
per avere autonomia» commenta
Giampieri Nervosismo da Raven-
na. I presidente Ap Galliano Di
0! iforma Delrio? Siamo
ni, noi dobbiamo pensare al
dragaggio del porto, a politica la-
scio fare ad altriv, Il sindaco Man-
cinelli si schiera con forza contro
lipotesi di unione. «Nonssi giustifi-
Ancona

Sacchetto in testa
suicida all'ospedale

Haaspettatoche medici e
infermieri ultimasseroilgiro
visite. Poi un74enne, ex

operaio dei cantieri navali, si
staccato le flebo dal braccio, si

non pub essere considerata una
periferia portuale, visto il ruolo
che gioca il porto nellintegrazio-
ne delle politiche europeen.
Garofaloa pag. 39

Il meteo

Ancora caldo

Lalta pressione africana ha ap-
pena esteso il suo dominio a
gran parte delfa nostra penisola

si “fanno”

sulvolto, Ihasigillata condel
nastroadesivo e haaspettatola
morte nel repartodi medicina
d'urgenza di Torrette.
Boveapag 41

Vela. Enfant Terrible in volata su Serafini, il civitanovese che vinse ad Ancona

La gioia del team di Enfant Terrible per la vittoria Mondiale

Alberto Rossi, il Mondiale della rivincita

Natalini nello Sport

Goletta Verde mare inquinato in dieci punti

AMBIENTE

Foci di fiumi e torrenti continua-
0ad ichi

fico di Legambiente, Francesca
Pulcini, presidente Legambiente

T persisten-
7a e si cercano paragoni con le
situazioni del 2003 e del 2013.
Anche oggi avremo a che fare

non depurati. Dei
dodici punti monitorati dai tecnici
di Legambiente lungo | 180 chilo-
metridella costa marchigiana, ie-

riche batteriche

inlie-
ve, generale, aumento su tutta
la nostra regione. Modesti s:
ranno gli annuvolamenti sui
lievi appenninici. Venti deboli
variabili, con brezze anche so-
stenute sulla coste e mare quasi

letta Verde ¢ addirittura «forte-
mente inquinato». Legambicnte
lancia dunque un appello a Regio-
ne e amministrazioni affinché si
attivino «per risolvere le ineffi-
clenze denunciatc da ani, grzie
- Lrisultati del-

comprese
& 27 36°C, minime tra 13 ¢

Ie emalii eoeguite 115 ¢ 116 gi
gno, sonostati presentati da Gior-

Marche ¢ Paoks Tomboles! (ervi-
zioacque Arpam).”
Quinatr i foe a6 fami Tavollo &
Gabicce Mare e Arzllaa Fano, del
canale stazione Torrette di Anco-
na, del fiume Musone tra Porto Re-

VALORI FUORI NORMA
ANCHE NEI RILIEVI
FATTI A TORRETTE
FIUME MUSONE

E SUL LUNGOMARE
ALIGHIERI A SENIGALLIA

il
m“ e e
s

La Goletta Verde

canati e Numana, del fosso Asola
tra Potenza Picena e Civitanova,
dei torrente Valloscura tra Porto
S.Giorgio e Fermo, Tesino a Grot-
tammare e Albula a San Benedet-
t0. Due i prelievi effettuati a Seni-
gallia, nella zona Ponte Rosso, sul
Tungomare Alighieri: fortemente
inquinato quello nelle acque del
canale di scolo che porta dritto al-
la spiaggia, mentre quello nel ma-
readmetri dalla batigia, di fronte
alla foce del canale, ¢ risultato nei
limiti i legge. «Le marche rischia-
no uan mukta dallEripa di 11 mi-
lioni per non aver messoa normai
sistemi fognari e depurativi» de-
nuncia Zampetti.

Micol Sara Misiti

1l porto

i timori

e le certezze
diffuse

Fabio Piangerelli

colo, rispetto a quello che

sta accadendo attorno al fu-

turo dell’At por
di Ancona c'2, cd & bene ter
la guardia alzata. Al momento
perd la sequela di al lupo al lu-
po che pervengono da quasi
tutti i settori politici ed econo-
mici dellacit, se fanno piace-
re da un punto vista psicologi-
co - sotto questo clima sapori-
fero un minino di amor pro-
prio questa citta sembm con-
servarlo ancora - appaiono, al-
meno in qualcl\e dichiarazio-
ne, sproposi

Preferiamo mcenerc\. almo-
mento, a quello che con autore-
volezza ha dichiarato in solita-
tia il governatore Ceriscioli,
che tra laltro sara I'unico,
quanto] pare o incontrare a
breve il m elrio de vi-
su. Ceunap posta di riasset-
to della portualita italiana, il
nuovo corso risponde a esigen-
ze di semplificazione, operati-
va ed economica. Delrio ha
proposto che Ancona ¢ Raven-
nasi ritrovino nella stessa Au-

Ingloban Accorpati. Tl peri-

L'IPOTES|

DI ACCORPAMENTO
CON RAVENNA
CREA NERVOSISMI
MA L'EUROPA
CONOSCE SOLO NOI

torith portuale. Che ha detto
Ceriscioli? Ha detto: «Sono cer-
to, Ancona manterr il suoruo-
loda protagonista».

Tnglobati. Accorpati. E se
fosse Ravenna, piuttosto, fa in-
tendere Ceriscioli, a essere ac-
corpata ad Ancona, come, pe-
digree alla mano, sembra natu-
rale? & certo che Ancona, non
Ravenna, ¢ stata riconosciuta
recentemente porto di primo
pianodalla Commissione euro-

2 nellambito del corridoio
Helsinki-La Valletta e per que-
sto inserita nelle reti Ten-T.

ncona, ¢ non Ravenna, un
semplice porto canale, ha oltre
un milione ottocentomila tran-
siti 'anno. Un'industria con un
nome eun ruolotale che anche
un legislatore palesemente
campanilista avrebbe difficol-
ta a relegarla a dependance di
un'espressione economia cre-
sciuta negli ultimi trentanni
perunascommessa artificiale.

Il timore di perdere i coman-
di del proprio futuro & com-
prensibile. Per la Regione di
Ceriscioli, oltretutto, sarebbe
uno smacco d'immagine non
da poco vedersi declassata a
sempliceportaborse elepol-
tiche delle portualita. Ma chi
strilla in modo Sguatato sem-
bra non avere piena consape-
volezza di cosa si ¢ e di quel
che,inverita, ci si aspetterebbe
di dover fare: guidare il medio
Adriatico.

104/07/15
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Lo scenografo Dante Ferretti qualche giorno fa nella sua Macerata

P11 grande scenografo:
«Di solito mi annoio
ma adesso I'm tired...»

plaggia, bevande light ¢

canza fino alla fine di agosto, in
Sardegna, dove ho una casa da
tantissimi anni. Quando vado in
ferie mi annoio, ma almeno mi
riposo. Negli anni passati ogni
volta che progettavo di partire
spuntavano fuori impegni di la-
voro e rinunciavo, questo & lan-

hogia persopeso

grazie ai suoi consis

Siolto megliv, le mie abitudini a

tavola sono cambiate

Dopo lincantevole "Cinderel-

8% Ia favola Dismey targata
Kenneth Branagh, Iimpronta

ferrettiana ha I Iasciato il segno

smartphone in valigia, per
iéora del rela

da Oscar: «Ho detto alla mia
agente di cancellare tutti gli im-
pegni, 'm tired. Sono stanco si
dicecosi?n.

Limmenso scenografo mace-
ratese, vincitore di tre Statuette,
si concede il meritato riposo in
famiglia, accanto alla pluripre-
miata moglie, Ia set decorator
Francesca Lo Schiavo. 11 26 giu-
gnollestro creativo di Dante Fer-
retti ha 158

nella nuova di Scorse-
se, "Silence", un

«Non stacco mai la spina, sono
sempre clettrizzato. Sono in va-
canza ¢ penso al lavoro, penso,
penso, pel
Equando lispirazione si assen-
ta,come le piace distrarsi?

«Con la compagnia degli amici,
facendo quattro chiacchiere. Ho
Ta fortuna di poter andare in bar-

ma Festval dei Due Mongi di
Spoleto con la commedia *
fan tutte” per la regia di Gmrgm
Ferrara.

Maestroil debutto dellospetta
colo teatrale sulle
Sact i egnaio Tibizio e
suaestate. Comese la godri?
«Dopo Expo e lultimo film, an-
che questa ¢ fatta. Andro in va-

1“

ca, & nel una gita in
mare per qualche giorno. Tutto
questo serve. Se sonoa casa dise-
gno, guardo la tv, leggo libri. Fac-
cioanche cruciverba chechiss
perché non mi vengono mai (ri-
de). Purtroppo niente grandi ce-
ne, sono a dieta, ho gik perso 30
chili.

Perchéuna remise en forme?
«Mi sono affidato ad una bravis-

to dal regista per un quarto di
secolo. Chissh che non si ag-
giunga un altro premio dorato
a “The Aviator, "Sweency
Todd" ¢ "Hugo Cabret". Mae-
stro, come sono andate le ri-

prese?
«Intanto il film uscira Tanno
prossimo al festival di Cannes,
s0n0 molto soddisfatto. Girare a

DocFest di ngarem
a Pesaro il gran finale

Dall'annunciato successo della
T a

‘Taiwan per tutti quei mesi & sta-
10 faticosissimo, ma dopo nove
film con Martin ci basta uno
sguardo per capirci, ¢ andata
molto bener.

Nella sua citt natale, Macera-
ta, ha fatto solo "una toccata ¢
fuga" qualche giorno fa per
linaugurazione della_ galleria
darte di suo nipote Federico.
Cosalattendein faturo

«Gli impegni sono tantissimi,
ma non posso anticipare nulla
anche per scaramanzia. Quando
parlo diun film poi succede che
non sifa pi. Ci sono una serie di

Sirena», che hariempito piazza

ESTATE IN SARDEGNA

E GITE IN BARCA

TRA DIETA

E BEVANDE LIGHT

«MA CONTINUO

A PENSARE AL LAVORD~

Luca ott

progetti in ballo, vedremo di sce-
i pi adati».

Lei si ¢ ispirato spesso alla sua
infanzia & Macerata, comera:

inportoil
lat

«Q 13- 14 anni sa-
I la Torre dell'Orolo-

giorni del festival dedicato al

gio, in piazza della Liberta, insie-

-Teri p
perPincontroconMina,

Bellesi e ci diver-
tlvamn a suonare le campane,
fuori tempo.

Zingaretti,al punto che &stato
necessario trasferirsi in uno
spazio piil grande.

Salviapag.44

Destate mi piaceva anche stare
coniragazzidell'Istituto darte».
ssandra Bruno

Tra tablet

€ sup quanta
nostalgia

di certe estati

nizia una nuova estate, e men-
tre guardo accanto a me quella
che Fco chiamerebbe Ia "legio-
nedi imbecilli” che traffica sen-
za sosta con tablete telefonini per
postare qualsiasi sciocchezza sui
social network, non posso che
n struggente nostalgia
alleestati passate, con le canzon,
gli amori, le vacanze... riti e miti
che ogni anno accompagnano la
nostravitadiriviera.

Per carita, ogni estatc ha le suc
mode. Cosi ck 550, a part
tormentone di “coraggio, heciare
tutto indietro e andare”
nini, pare che da Pesaroa San Be-
nedetto sef una specie di disadat-
tatose non hai mai provato il Sup,
ovvero 1o stand up paddle, lo
sport piil in voga del momento,
sebbene personalmente non rie-
scaa cogliere il piacere di pagaia-
re in solitario su una tavola da
surf. In alternativa c'2 il running,
che poi &1 corsa, ma dirlo in ita-

10 non & chic. Cosi se negli an-
ni Ottanta la remise en forme in
vista dell'estate non poteva pre-
scindere dai diktat aerobici di Ja-
ne Fonda, nei Novanta il su e giit
dallo step, gli anni duemila con
pilates, yoga, macrobiotico, filo-
sofie orientall, e pol ancora 7um-
ba egyrotonic, oggi fitis the new
skinny", meglio toniche che ma-
gre, per cuioitrea diventare vege-
tariane, vegane, crudiste, ora ci
tocca correre. Che poi, chilavora,
ha famiglia, deve fare la spesa
ogni giorno e preparare la cena,
di fatto corre da sempre, anche
senza tutina elasticizzata e pants
push up. "Ma se fai cosi poi il fi-
danzato non lo trovi’, continua a
ripetermi lamico Ray. Eallora ba-
sta polemiche, occorre adeguar-
si, e con cocciutaggine proporzio-
nata all'evento, tra dilettantismo
ed evasione, si parte, poiché “per
quanta strada ancora c'2 da fare,
amerai il finale".

ara... Da parte mia perd non
posso dimenticare la poesm di
certe serate in riva al ma 2
telefonini né core né niente. Bt
cordo le canzoni urlate alla luna,
ché il pi figo del gruppo aveva
sempre la chitarra, e la nostalgia,
ela mia seicento e la ragazza che
tusai...

Valentina Conti

TACLIATA D'ANCUS, PANINORAMICO zo"
e SPECIALITA’ LOCALI Tlutte le Sere MUSICA dal Vivo!

MONTEPRANDONE (AP)

SERVIZIO “BUS NAVETTA” GRATUITO

do Campe Sporfivo Monteprandone
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